طراحی و ساخت صندلی آموزشی ارگونومیک منطبق با ابعاد تن سنجی دانشجویان by varmazyar, sakineh
1
دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی قزوین
بهداشتدانشکده 
پایان نامه 
دوره کارشناسی ارشد مهندسی بهداشت حرفه ای
ا طراحی و ساخت صندلی آموزشی ارگونومیک منطبق ب
ابعاد تن سنجی دانشجویان
سمیرا انصاری
دکتر سکینه ورمزیار: استاد راهنما
دکتر احمد نیک پی: استاد مشاور
6931
2
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
طراحی 
نامناسب
کاهش 
بهره وری
اختلالات 
-اسکلتی
عضلانی
ز کاهش تمرک
و افزایش 
بیقراری
خستگی، 
استرس 
روانی
کاهش 
اشتیاق 
یادگیری
3
دانشجو 0000044
ندلیصدرارگونومیکینواقصزمینهدرنیازمورداطلاعاتکسب
شدهخریداریوموجودهای
موزشی،آکیفیتارتقاءبرکلاسیصندلیصحیحطراحیتأثیر
عضلانی-اسکلتیاختلالاتشیوعکاهشوبدنیپوسچرهایبهبود
اهمیت پژوهش
4
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
یافته هاعنواننویسنده و سال
 nosliW
7102 afiaT
گیری ابعاد بدن اندازه
جهت طراحی ارگونومیک 
مبلمان برای دانشجویان
در هند
9/93-2/15نشیمنگاهتنظیمقابلارتفاع
5/55-7/57میزتنظیمقابلارتفاع
54نشیمنگاهعمق
34نشیمنگاهپهنای
fihsaK
5102
طراحی میز و صندلی 
دانشجویی قابل تنظیم
اه برای دانشجویان دانشگ
جداوپور هند
9/24-5/74نشیمنگاهتنظیمقابلارتفاع
03-3/33نشیمنگاهتنظیمقابلعرض
2/44-6/64نشیمنگاهعمق
6/22-2/42میزتنظیمقابلارتفاع
5/14-7/34میزتنظیمقابلعرض
5
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
یافته هاعنواننویسنده و سال
 demahoM
qirahT
0102
طراحی صندلی با میز 
جانبی برای دانشجویان
فحذجانبیمیزباصندلیساختوطراحی
کمرراحتیوجلوبهشدنخم
manahK
6002
طراحی میز و صندلی 
برای محیط کلاسی
5/34نشیمنگاهارتفاع
04نشیمنگاهعمق
04نشیمنگاهپهنای
5/25پشتیارتفاع
9/63پشتیعرض
4/91جانبیمیزارتفاع
03جانبیمیزپهنای
05جانبیمیزطول
6
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
یافته هاعنواننویسنده و سال
ی و بیات کشکول
2102ناظریان 
تعیین ابعاد صندلی 
دانشجویی و مقایسه آن
های مورد با صندلی
استفاده
بابنامتناسواستانداردازبلندترهاصندلی
آنتروپومتریکابعاد
عمقبارکبی-کفلطولتناسبعدم
هاصندلینشستگاه
یبررسی تناسب صندل1102زارعی 
های موجود در دانشگاه 
ن با ابعاد بدن دانشجویا
دانشکده بهداشت 
دانشگاه علوم پزشکی
8831قزوین در سال 
تنهادانشجویانابعادوصندلیابعادمطابقت
صندلیدستهطولپارامتردر
دهشتوصیهحدازبیشنشیمنگاهارتفاع
7
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
هدف اصلی
جویانطراحی و ساخت صندلی آموزشی ارگونومیک منطبق با ابعاد تن سنجی دانش•
اهداف فرعی
تعیین ابعاد صندلی های موجود در دانشگاه و خریداری شده از بازار•
تن سنجی دانشجویان•
تعیین میزان تناسب ابعاد صندلی ها با ابعاد تن سنجی دانشجویان•
تعیین نواقص صندلی ها از دیدگاه ارگونومی•
یان اعمال اصلاحات و طراحی و ساخت صندلی بر اساس ابعاد تن سنجی دانشجو•
اهداف 
کاربردی
ارائه مدلی برای شرکت های صندلی جهت طراحی صحیح و ارگونومیک•
بهبود طراحی صندلی مورد استفاده دانشجویان در کلاس های درس•
ی کمک به یادگیری و ایجاد تمرکز در دانشجویان و افزایش کیفیت آموزش•
8عضلانی در دانشجویان -کاهش ریسک ابتلاء به اختلالات اسکلتی•
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
ابزار گردآوری داده ها*
9
صفحه 
رآنتروپومت
کولیس 
یدیجیتال
ترازو رگونیامت متر نواری
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
ترینپرفروشازنوع2وموجودصندلینوع5ابعادگیریاندازه.1
بازارهایصندلی
نشیمنگاهارتفاع
نشیمنگاهعمق
نشیمنگاهپهنای
جانبیمیزارتفاع
جانبیمیزطول
پشتیپهنای
پشتیارتفاع
آرنجگاهتکیهپهنای
01
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
11
4صندلی3صندلی2صندلی1صندلی
7صندلی6صندلی5صندلی 
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
نوک انگشتان-طول آرنج. 01
رکبی-طول کفل. 11
عمق قفسه سینه. 21
عمق شکم. 31
پهنای ساعد . 41
پهنای عرضی آرنج ها. 51
ضخامت ران. 61
زانو-طول کفل. 71
وزن. 81
قد. 91
)دانشجو702:نمونهحجم(دانشجویانسنجیتن.2
ارتفاع نشسته. 1
ارتفاع شانه نشسته. 2
آرنج-طول شانه. 3
ارتفاع آرنج نشسته. 4
ارتفاع رکبی. 5
ارتفاع زانو. 6
پهنای عرضی شانه. 7
پهنای کفل. 8
مچ-طول آرنج. 9
21
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
هاصندلیابعادبادانشجویانآنتروپومتریکابعادمقایسه.3
ابعاد صندلیمعادلاتابعاد بدن
اهارتفاع نشیمنگ: HS5soc )2+P( ≤HS≤ 03soc )2+P(ارتفاع رکبی: P
عمق نشیمنگاه: DSBP99.0 ≤DS≤ BP8.0رکبی-طول کفل: BP
اهپهنای نشیمنگ: WSH03.1 ≤WS≤ H1.1پهنای کفل: H
ارتفاع پشتی: BS8.0 ≤B≤ S6.0تهارتفاع شانه نشس: S
ارتفاع آرنج: E
زارتفاع می: D)3841.0S(+)7158.0E(+]5soc )2+P([ ≤D≤]03soc )2+P([+E
 s'nerdlihc dna snoisnemid erutinruf loohcs neewteb hctaM .K soloduoB ,M ilavuoG
.37-567:)6(73;6002 .scimonogrE deilppA fo lanruoJ .yrtemoporhtna
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
تعیین نواقص صندلی ها از دیدگاه ارگونومی. 4
ارائه پیشنهادات اصلاحی جهت بهینه سازی صندلی. 5
و ساخت صندلی AITACطراحی صندلی در محیط نرم افزار . 6
41
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
یا درصدnaeM±DSنوع اطلاعات
28/02±65/1)سال(سن 
87/26±54/11)کیلوگرم(وزن 
41/861±10/9)سانتی متر(قد 
جنسیت
%4/06زن
%6/93مرد
رشته تحصیلی
%4/64بهداشت
%8/33پیراپزشکی
%5/51پرستاری و مامایی
%3/4پزشکی و دندانپزشکی
اطلاعات دموگرافیک افراد مورد مطالعه
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
ابعاد
صندلی 
1شماره 
صندلی 
2شماره 
صندلی 
3شماره 
صندلی 
4شماره 
صندلی 
5شماره 
صندلی 
6شماره 
صندلی 
7شماره 
8464945/4444845/54نشیمنگاهارتفاع
3484245/735/040434نشیمنگاهعمق
246454049314/544نشیمنگاهپهنای
42325/025/525/728232جانبیمیزارتفاع
06150515061584جانبیمیزطول
82535/135/52235/7282جانبیمیزپهنای
3464945/04540474پشتیپهنای
3454155/54345/1483پشتیارتفاع
ابعاد صندلی های مورد ارزیابی 
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
59صدک05صدک5صدک داده های آنتروپومتری
58/268556/45نشستهشانهارتفاع
925/422/91نشستهآرنجارتفاع
148333رکبیارتفاع
93/2424/7390/43شانهپهنای
51/249/6329/23کفلپهنای
257424رکبی-کفلطول
82223/91شکمعمق
94/95/88/6ساعدپهنای
814111رانضخامت
39/3564/3467/53هاآرنجعرضیپهنای
81/152/7431/44انگشتاننوک-آرنجطول
ابعاد آنتروپومتری دانشجویان
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
مقایسه ارتفاع نشیمنگاه صندلی ها
81
0
01
02
03
04
05
06
07
08
09
001
7صندلی  6صندلی  5صندلی  4صندلی  3صندلی  2صندلی  1صندلی 
84.0 84.0 84.0 84.0 84.0 84.0 84.0
38.4
0
70.21 65.21
0 39.1 0
86.49
25.99
34.78 59.68
25.99 85.79 25.99
ب
اس
 تن
صد
در
ه پایین تر از محدود
قابل قبول 
در محدوده قابل 
قبول
بالاتر از محدوده 
قابل قبول
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
مقایسه عمق نشیمنگاه صندلی ها
91
0
01
02
03
04
05
06
07
08
09
7صندلی  6صندلی  5صندلی  4صندلی  3صندلی  2صندلی  1صندلی 
42.7
52.12 22.22
50.07
41.01
84.0
52.7
99.58
77.77 18.67
59.92
74.68
43.74
99.58
67.6
0 69.0 69.0
83.3
71.25
67.6
ب
اس
 تن
صد
در
پایین تر از 
محدوده قابل قبول
در محدوده قابل 
قبول
بالاتر از محدوده 
قابل قبول
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
مقایسه پهنای نشیمنگاه صندلی ها
02
0
01
02
03
04
05
06
07
08
7صندلی  6صندلی  5صندلی  4صندلی  3صندلی  2صندلی  1صندلی 
66.9
4.13
35.07
40.65
82.6
68.3
81.32
77.77
41.76
74.92
69.34
78.47
36.76
34.37
65.21
0 0 54.1
48.81
5.82
83.3
ب
اس
 تن
صد
در
ه پایین تر از محدود
قابل قبول 
در محدوده قابل 
قبول
بالاتر از محدوده 
قابل قبول
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
001
02
03
04
05
06
07
08
09
001
7صندلی  6صندلی  5صندلی  4صندلی  3صندلی  2صندلی  1صندلی 
7.22
0 0 0 0 0 84.0
92.77
55.89 5.99
20.58
7.22
74.68
55.89
54.1 0 0
79.41
92.77
25.31
44.1
ب
اس
 تن
صد
در
ه پایین تر از محدود
قابل قبول 
در محدوده قابل 
قبول
بالاتر از محدوده 
قابل قبول
مقایسه ارتفاع پشتی صندلی ها
12
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
001
02
03
04
05
06
07
08
09
7صندلی  6صندلی  5صندلی  4صندلی  3صندلی  2صندلی  1صندلی 
69.0 54.1 69.0 69.0 69.0 0 39.1
95.86
36.01
91.73
42.05
55.55
8.26
87.43
74.92
73.98
48.16
97.84
84.34
47.53
52.46
ب
اس
 تن
صد
در
ه پایین تر از محدود
قابل قبول 
در محدوده قابل 
قبول
بالاتر از محدوده 
قابل قبول
مقایسه ارتفاع میز جانبی صندلی ها
22
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
تناسب ابعاد آنتروپومتری دانشجویان با ابعاد صندلی شماره یک 
0
01
02
03
04
05
06
07
08
09
001
جپهنای تکیه گاه آرن پهنای پشتی طول میز جانبی فضای آزاد ران
69.0
41
0 0
40.99
68
001 001
ب
اس
 تن
صد
در
بل پایین تر از محدوده قا
قبول
در محدوده قابل قبول
32
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
)mc(اندازه بُعد صندلی
33+8+3=44ارتفاع نشیمنگاه
89/14عمق نشیمنگاه
5/54نشیمنگاهپهنای
91-92ارتفاع میز
15طول میز
56پهنای میز
45ارتفاع پشتی
44پهنای پشتی
59-501زاویه تنظیم پشتی
42
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
ابعاد صندلی طراحی شده 
52
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
62
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
72
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
82
مقایسه ابعاد 
آنتروپومتری 
دختران و پسران
ابعاد 
آنتروپومتری 
ر از پسران بیشت
دختران
2102بیات کشکولی 
6102موعودی 
مقایسه ابعاد 
دانشجویان و 
صندلی ها
عدم تناسب 
صندلی ها با 
ابعاد 
آنتروپومتریک
3102فلاحتی 
3102دیانت 
1102زارعی 
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
92
گاهارتفاع نشیمن
ها ارتفاع صندلی
اع بلندتر از ارتف
استاندارد
mc44
6002گوالی 
1102زارعی 
2102بیات کشکولی 
5102حیدری مقدم 
mc89/14عمق نشیمنگاه
زارعی: همراستا
1102
0102طریق : مغایر
7102تیفا 
5102کاشیف 
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
03
ارتفاع قابل 
تنظیم میز
ارتفاع میزها 
بلندتر از ارتفاع 
استاندارد
mc 91-92
5102کاشیف 
)46/22-62/42mc(
7102تیفا 
)6/51-5/42mc(
0102طریق 
)9/22mc(
یم زاویه قابل تنظ
پشتی 
)3785SB(
درجه59-501
0102طریق 
6002خانَم 
7102تیفا 
5102کاشیف 
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
جویاندانشآنتروپومتریکابعادباارزیابیموردهایصندلیتناسبعدم
رتفاعاونشیمنگاهارتفاعابعاددرارزیابیموردهایصندلیکمتناسب
جانبیمیز
ارگونومیمسائلبهصندلیساختهایشرکتتوجهعدم
وایحرفهبهداشترشتهمتخصصینکارشناسینظراتازاستفاده
صندلیساختوطراحیهنگامدرارگونومی
نتیجه گیری
13
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
هایدانشگاهدردانشجویانازآنتروپومتریهایدادهآوریجمع
دانشجویانآنتروپومتریاطلاعاتبانکتهیهوکشورسراسر
کاربر،جامعهآنتروپومتریهایدادهاساسبرصندلیطراحی
مختلفسنیهایگروهوهاقومیت
محصولطراحیدرموجودمحصولاتازکاربرانرضایتسنجش
)پرسشنامه(جدید
پیشنهادات
23
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
ف
ید
رناونعهلجم
1Design and development an ergonomic and anthropometric 
student chair for educational environments
Health Scope
(ISI)
2Effect of workload and work posture on prevalence of musculoskeletal 
disorders in teaching hospital kitchen workers
occupational 
health and 
epidemiology
3Musculoskeletal Disorders and its Related Risk Factors among Students of 
Qazvin University of Medical Sciences
Human
environment and 
health promotion
4همانشسرپ ییایاپ و ییاور یسرربیلدنص زا نایوجشناد یدنمتیاضر شجنسآ یاهیشزومیسدنهم تشادهب
یا هفرح
5یتلکسا تلالاتخا عویش یسررب-ع ناکشزپنادند رد نآ اب طبترم لماوع و ینلاضع نیوزق یموم
 لاس رد1395
 مولع رد قیقحت
یکشزپنادند
6یلدنص زا نایوجشناد یدنمتیاضر نازیملالاتخا  عویش رب اهنآ ریثأت و یشزومآ یاه ت
یتلکسا-ینلاضع
ناریا راک تملاس
33
ف
دی
مجلهعنوانر
ران زن عضلانی در آرایشگ–بررسی عوامل مؤثر بر ناراحتی و پیامدهای اختلالات اسکلتی7
5931شهر قزوین در سال 
دانشگاه علوم پزشکی
قزوین
 gnisu sriahc lanoitacudE gnilles-tseB dna gnitsixE fo noitroporP8
secidnI cirtemoporhtnA dna snoitauqE lanoitanibmoC
-
صنایع های مختلف در میان کارکنان یکی ازبررسی روند تغییرات کلسترول خون در سال9
غذایی
-
ستفاده از شناسایی و ارزیابی خطاهای انسانی در کارکنان فوریت های پزشکی شهر قزوین با ا01
MAERCتکنیک 
امداد و نجات
-امیمدلسازی معادلات ساختاری تأثیر استرس شغلی بر رضایت شغلی در کارکنان نظ11
ایشگران زن عضلانی آر–بررسی نقش ریسک فاکتورها بر شیوع و پیامد اختلالات اسکلتی 21
با رویکرد مدل سازی معادلات ساختاری: شهر قزوین 
سلامت و بهداشت 
اردبیل
43
ف
دی
ر
طرح تحقیقاتی عناوین
1
ینه های آموزشی موجود و صندلی بهبررسی میزان رضایتمندی کاربران از صندلی
ساخته شده 
2
عضلانی –شاخص توانایی انجام کار، وضعیت ارگونومیک و اختلالات اسکلتی ارزیابی
در آرایشگران زن شهر قزوین
بررسی ارتباط بین استرس شغلی و رضایت شغلی در کارکنان نظامی 3
53
63
با سپاس از توجه شما
تناسب ابعاد آنتروپومتری دانشجویان با ابعاد صندلی شماره دو 
0
01
02
03
04
05
06
07
08
09
001
پهنای تکیه گاه آرنج پهنای پشتی طول میز جانبی فضای آزاد ران
39.1 0
2.8
0
70.89 001
8.19
001
ب
اس
 تن
صد
در
ل پایین تر از محدوده قاب
قبول
در محدوده قابل قبول
73
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
تناسب ابعاد آنتروپومتری دانشجویان با ابعاد صندلی شماره سه
0
01
02
03
04
05
06
07
08
09
001
رنجپهنای تکیه گاه آ پهنای پشتی طول میز جانبی فضای آزاد ران
0 0 0
8.09
001 001 001
2.9
ب
اس
 تن
صد
در
پایین تر از محدوده 
قابل قبول
در محدوده قابل قبول
83
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
تناسب ابعاد آنتروپومتری دانشجویان با ابعاد صندلی شماره چهار
0
01
02
03
04
05
06
07
08
09
001
رنجپهنای تکیه گاه آ پهنای پشتی طول میز جانبی فضای آزاد ران
39.1 0
52.7 3.5
70.89 001
57.29 7.49
ب
اس
 تن
صد
در
ل پایین تر از محدوده قاب
قبول
در محدوده قابل قبول
93
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
تناسب ابعاد آنتروپومتری دانشجویان با ابعاد صندلی شماره پنج
0
01
02
03
04
05
06
07
08
09
001
پهنای تکیه گاه آرنج پهنای پشتی طول میز جانبی فضای آزاد ران
42.7
43.4
0
52.7
67.29
66.59
001
57.29
ب
اس
 تن
صد
در
ل پایین تر از محدوده قاب
قبول
در محدوده قابل قبول
04
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
تناسب ابعاد آنتروپومتری دانشجویان با ابعاد صندلی شماره شش
0
01
02
03
04
05
06
07
08
09
001
پهنای تکیه گاه آرنج پهنای پشتی طول میز جانبی فضای آزاد ران
0 0 39.1 69.0
001 001 70.89 40.99
ب
اس
 تن
صد
در
ابل پایین تر از محدوده ق
قبول
در محدوده قابل قبول
14
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
تناسب ابعاد آنتروپومتری دانشجویان با ابعاد صندلی شماره هفت
0
01
02
03
04
05
06
07
08
09
001
رنجپهنای تکیه گاه آ پهنای پشتی طول میز جانبی فضای آزاد ران
69.0 0 84.0
50.99 001 25.995.99
5.0
ب
اس
 تن
صد
در
پایین تر از محدوده 
قابل قبول
در محدوده قابل قبول
24
اهداف پیشنهاداتبحث و نتیجه گیرییافته هامواد و روش هابررسی متونمقدمه
